
____________________ A DES ALLERGIES ALIMENTAIRES  
 
IL NE FAUT RIEN LUI DONNER A MANGER D’AUTRE QUE SON PROPRE 
GOUTER/REPAS  
 
SES ALLERGIES: ____________________________________ 
 
Ne lui donner pas les aliments mentionnés ci-dessus, ni crus ni cuits. 
 
Il faut toujours vérifier tous les ingrédients sur les étiquettes. 
 
Attention particulière aux cacahue ̀tes car allergie de proximite ́ possible. 
 
 
QUE FAIRE EN CAS DE REACTION ALLERGIQUE ?  
 
Deux types de re ́actions : 

 
1) En cas de le ́ge ̀re e ́ruption cutane ́e (p. ex boutons autour des le ̀vres, 
sur le corps), de ́mangeaisons, picotements des le ̀vres ou de la langue, 
gonflement du visage ou des le ̀vres, maux de ventre, ou vomissements:  
 
(information sur le médicament à administrer) 
 
2) En cas de re ́action respiratoire (peine a ̀ respirer/avaler/parler, 
sifflement) et/ou malaise, chute de tension, perte de connaissance : 
 
(information sur le médicament a ̀ administrer – si c’est une piqûre, mettre un 
schéma de son utilisation)  

 
 
CONTACTS 
 
Urgences : _________ (nume ́ro de te ́le ́phone urgence vitale) 
 
Maman : _______________ (nume ́ro de portable)  
 
Papa : ______________ (nume ́ro de portable	
  


